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تحقیقات نش��ان می‌دهد نزدیک به یک‌س��وم مردم ب��ه قدری در 

مورد وضعیت مالی خود نگران هستند که روی وضعیت سلامت و 
روابط‌شان تاثیر منفی گذاشته و 20درصد از مردم اعلام کردند که 
حس می‌کنند هیچ کنترلی روی وضعیت مالی خود ندارند و 12درصد 
نیز مش��کلات مالی خود را در حال تبدیل شدن به یک بار سنگین 
عنوان کرده‌اند. یک‌سوم افراد مورد تحقیق معتقد بودند مشکلات 
مالی باعث بروز استرس در زندگی آن‌ها شده است، 21درصد دچار 
مشکلات خواب و 19درصد از افسردگی رنج می‌برند و 16درصد نیز 
مشکلات مالی را عامل بروز مشاجره در محیط خانه عنوان کرده‌اند.

كي متخصص هش��دار داد: مصرف خودسرانه داروهای آرام‌بخش 
در درازمدت زمینه‌س��از اعتیاد به مواد مخدر، بیماری‌های روحی 

و فراموشی است.
دکتر آذرخش مکری  افزود: مص��رف این داروها همچنین بر روی 

سیستم مغز اثر نامطلوبی دارد و توانایی ذهن را کند می‌کند.
معاون مرکز مطالعات اعتیاد دانشگاه علوم پزشکی تهران با بیان 
اینکه مردم تصور می‌کنند داروهای آرام‌بخش موجب تس��کین 
داروها بسیار شدیدتر از اعتیاد به مواد مخدر است.درد می‌ش��ود، اظهار داشت: مصرف خودسرانه و بیش از حد این 

مصرف داروهای آرام‌بخش زمینه‌ساز بیماری‌های روحی است نگراني براي يافتن پول  شما  را  بيمار مي‌كند

روش‌هاي طب سنتي )ايراني(
فصد؛ رگ‌زني

 روش‌هاي درمان درطب سنتي آنچنان در دنياي امروز جايگاه خود 
را پيدا كرده‌است كه طرفداران طب نوين اين دو روش)سنتي ونوين( 
را مكمل هم به حس��اب مي‌آورند و پژوهش‌ها حاكي از اين است كه 
براي درمان بيماري‌ها استفاده از طب سنتي همراه با درمان ساده‌تر ، 
هزينه‌هاي كمتري هم دارد.دراين شماره با كيي ديگر از اين روش‌ها 

با نام فصد)fasd (آشنا مي‌شويم:
كيي از روش‌هاي موفق و تاثيرگذار در طب سنتي )ايراني( »فصد« نام 

دارد كه در واقع روش‌هاي خون‌گيري به حساب مي‌آيد.
 با اج��راي »فصد« مي‌توان بس��ياري از س��موم ب��دن را به‌ويژه در 
زمان‌هايي كه س��ودا و مواد زايد در خون رسوب كرده و افزايش پيدا 

ميك‌ند، دفع كرد.
دكتر س��عيد اس��كندري كه خود چند سالي اس��ت در زمينه طب‌ 
س��نتي فعاليت ميك‌ند، در خصوص اين روش و ش��رايط استفاده از 

آن توضيح مي‌دهد.
وي مي‌گويد: فصد در واقع همان رگ‌زدن مي‌باشد كه البته بايد توسط 
افراد متخصص انجام گي��رد. در غير اين صورت چون رگ‌هاي فصد 
به‌طور معمول مجاور با اعصاب و عروق ديگر اس��ت مي‌تواند عوارض 
جبران‌ناپذيري براي بيمار در پي داش��ته باشد.به همين دليل عمل 
فصد بايد با ش��ناخت رگ مورد نظر، تكنكي خاص ولوازم مخصوص 
صورت گيرد وتوجه به اين مسئله كه فصد فقط در مورد بيماري‌هاي 

خاصي انجام مي‌گيرد ضروري است.
وي با اش��اره ب��ه تعداد عروقي كه در عمل فصد اس��تفاده مي‌ش��ود 
مي‌افزايد: حدود 9رگ اصلي و 14رگ فرعي براي فصد به كار مي‌آيند 
كه مهم‌ترين آن‌ها بازيلكي، سياتكي، وسفالكي مي‌باشند. البته در 

منابعي هم 60 رگ ذكر شده است.
دكتر اس��كندي خاطرنشان ميك‌ند: نقرس، س��ياتكي، هموروئيد، 
ديابت، بيماري‌هاي گوارش��ي، احتقان ريوي و پاكسازي 4 طبع در 

بدن را مي‌توان با اين روش درمان كرد.
دكتر اسكندري با اش��اره به ديگر جزئيات عمل فصد مي‌گويد: اگر 
فصد يا رگ‌زني توس��ط كي فرد مجرب انجام ش��ده باشد، نه‌تنها 
هيچ خطري ندارد بلكه بس��يار مفيد هم هست. در انجام فصد نياز 
به بخيه بيهوشي نيست و با بي‌حس��ي موضعي و بدون درد درمان 

صورت مي‌گيرد.
وي تايكد ميك‌ند: زمان اس��تفاده از فصد پس از 14س��الگي است و 

شخص مي‌تواند بعد از انجام آن به كارهاي روزمره بپردازد.

خيلي وقت‌ها عادت كردن به استفاده 
از برخي ابزارهاي كوچك و ابتدايي در صنعت باعث 
ادامه نيازمندي ما به واردات از خارج و وابستگي به 

كشورهاي ديگر مي‌شود.
ابزارهاي دانش پزش��كي هم از اين قاعده مستثنا 
نيس��تند؛ هنوز ما    در تجهيزات پزشكي و طبابت 
به‌شدت به واردات وابسته هستيم. اما در اين ميان 
برخي افراد مبتكر پيدا مي‌شوند كه مي‌توانند از همين 
وسايل كوچك و جزيي اطراف خود ابزاري بسازند كه 
ميزان اين وابستگي را كم كند. در همين رابطه كيي 
از ابتكاراتي كه توسط كي مخترع مشهدي به عرصه 
پزشكي كشورمان عرضه ش��ده است، ساخت قلم‌ 
جرم‌گير دندان مي‌باشد كه چند سالي است كمك 

شاياني به دندان‌پزشكان نموده است.
آنچ��ه مي‎خواني��د گفتگوي م��ا ب��ا محمدتقي 
ملك‎محمدي فارغ‎التحصيل س��ال 69 دانشكده 
دندان‎پزشكي مشهد است، درخصوص اختراعش 

و معرفي بيشتر خودش.
آقاي دكتر! چه شد كه به فكر اختراع افتاديد؟

هميشه به اين فكر ميك‌ردم كه بتوانم با ساختن وسايل 
دندان‎پزشكي از خروج ارز ما از كشور جلوگيري كنم و 
تحقيقاتم را در زمينه تجهيزات دندان‎پزشكي شروع 
كردم. مي‎دانس��تم راه دشواري در پيش دارم. كاري 
كه دوست داشتم انجام بدهم پيچيدگي خاص خود 
را داشت. و بالاخره در سال 79 توانستم قلم جرم‎گير 
دندان‎پزشكي را بسازم كه تا قبل از آن، اين وسيله از 

خارج وارد مي‎شد.
در ساخت قلم جرم‎گير از چه شيوه‎اي بهره برديد؟

از روش مهندسي معكوس استفاده كردم. اين روش 
كاملا عملي است، به اين ترتيب كه وسيله موردنظر 
را به اجزاي تشيكل دهنده تجزيه كرده، الگوبرداري 
و س��پس آن را به هم متص��ل مي‎كنند كه به نوعي 

كپي‎برداري از قطعات است.
از چه ارگان‌هايي كمك گرفتيد؟

انجام اين كار بخش‎هاي متفاوتي داشت، از دانشكده 
فني و مهندسي، شيمي ‎و كارخانه لعاب مشهد و پارك 

علم فن‎آوري براي ساخت اين وسيله كمك گرفتم.
و چقدر هزينه داشت؟

از همان ابتدا همه كارها را با هزينه ش��خصي انجام 
دادم. در واق��ع طبابت كردم و از درآمد حاصل از آن 

كارهاي جانبي انجام دادم.
آيا قلم جرم‎گير را به مركز تحقيقات دانشگاه هم 

عرضه كرديد؟
بله، بعد از اينكه نمونه س��اخته ش��د، آن را به مركز 
تحقيقات علوم دندان‎پزش��كي معرفي كردم، آن‎ها 
در جوابم نامه‎اي نوش��تند كه شما تجهيزات را وارد 
و آن را مونتاژ مي‎كنيد، اما با درخواست من نماينده 
مركز تحقيقات آن زمان دكتر كامبوزيا از تهران آمد و 
از نزدكي نحوه توليد محصول را ديد و بعد از چندماه 
نامه‎اي در تاييد توليد داخلي اين وسيله ارسال كرد و 

آن را 95درصد مشابه نوع خارجي دانست.
در حال حاضر آيا اين محصول در كش�ورمان به 

توليد انبوه رسيده است؟
بعد از تاييد مركز تحقيقات، خط توليد آن را به كي 
ش��ركت واگذار كردم. اكثر دندان‎پزش��كان از قلم 

جرم‎‎گير استفاده مي‎كنند زيرا يكفيت آن همانند 
نوع مشابه است و از نظر قيمت هم بسيار مناسب‎تر از 

مشابه خارجي آن مي‎باشد.

با توليد اين وس�يله تا چه اندازه در هزينه‎هاي 
ارزي كشور صرفه‎جويي مي‎شود؟

متاس��فانه در آن سال‎ها خيلي به اداره‎هاي مرتبط 
مراجعه كردم تا از ميزان واردات آن اطلاع پيدا كنم، 
اما بعد از پيگيري‎هاي بسيار متوجه شدم به دليل 
سبك و كم حجم بودن، اين محصول همراه مسافران 
وارد كشور مي‎شود و نمي‎توان آمار دقيقي از واردات 

آن به داخل كشور بيان كرد.
در اين مسير با چه مشكلاتي مواجه شديد؟

مشكلات بسياري را تحمل كردم. مثلا براي ساخت 
پين داخل كانال دندان‎پزشكي كه اين محصول را نيز 
براي اولين بار خودم ساختم، پيچي براي تكميل لازم 
داشتم. همان زمان به كارخانه‎اي مراجعه كردم كه 
از لحاظ ساخت انواع پيچ در خاورميانه بي‎نظير است 
اما هنگامي‎كه پيچ مورد نظر را به آن‎ها نشان دادم، 
گفتند در كشور امكانات توليد آن را نداريم زيرا اين 
پيچ‎ها بسيار ظريف هستند و فقط كشور سوئيس 
مي‎تواند آن‎ها را بس��ازد. اما با فكر و روشن آزمون و 

خطا توانستم پيچ موردنظر را خودم بسازم.
و صحبت آخر!

حمايت معنوي و مالي از افرادي كه در اين راه قدم 
برمي‎دارند بيسار مهم است، بسياري از جوانان ما با 
پشتكار و تلاش به نوآوري‎هاي مختلف در عرصه‎هاي 

علمي دست پيدا مي‎كنند.

يك مخترع و دندان‎پزشك جوان مشهدي در گفتگو با شهرآرا:   سميرا منشادي

با درآمد طبابت، اختراع مي‌كنم

براي ازبين‌بردن بوي دهان استعمال دخانیات را ترك  و در مصرف غذاهای حاوی سیر ، کلم ، شلغم و حبوبات پرهیز كنيد. به صورت دوره‌ای 
براي اصلاح پوسیدگی‌ها و جرم‌گیری دندان‌ها به دندان‌پزشک مراجعه كنيد.

پيام سلامتي

4101
كدام مطلب را
 مي پسنديد؟
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دستمالك‌اغذی به لحاظ ی‌كبار مصرف 
بودن و همچنین قیمت ارزان، طرفداران 
زیادی در حوزه سلامت و رعايت بهداشت 
دارد. اما برخی خانواده‌ها بدون اطلاع از 
ویژگی‌هاي يكفي محصولات بهداشتی، 
دستمالك‌اغذی خرید میك‌نند. از این 
رو، دانس��تن چند مورد از ویژگی‌های 
دس��تمالك‌اغذی باكیفی��ت، احتمالا 
ًدر اقتصاد خانواده ش��ما تأثیری مثبت 

)هرچند اندك( خواهد داشت.
دس��تمالك‌اغذی بای��د از خمیر الیاف 
س��لولزی به رنگ س��فید یا الوان باشد. 
دستمال كاغذی باید كرپ شده )منظور 
از كرپ، چین خوردگی‌های سطح كاغذ 
اس��ت كه هن��گام تولید آن ب��ه منظور 
افزایش سطح تماس و در نتیجه بالا بردن 

میزان سرعت جذب آب ایجاد می‌شود، 
به طوری كه هنگام پاك كردن دس��ت 
خیس بعد از نیم ساعت حالت اولیه خود 
را به دست آورد و اگر دستمال بلافاصله 
در تماس با آب خیس پودر شود، حتماً 
مواد شیمیایی زیادی در آن به كار برده 
شده اس��ت(، همچنین فاقد پرز )الیاف 
خرد شده(، الیاف كلوخه شده، سوراخ، 
لكه و سایر اجسام خارجی باشد. زمانی 
كه برگ دس��تمال كاغذی را در مقابل 
نور قرار می‌دهید، بايد پراكندگی الیاف 
به طور یكنواخت دیده شود. رنگ به كار 
رفته در س��اخت دستمال‌های كاغذی 
بای��د از رنگ‌های مجاز و ثابت باش��د و 
با رنگ بسته محتوی دستمال كاغذی 

هم‌رنگ و متناسب باشد.

دس��تمال كاغذی باید بدون لكه و بوی 
نامطبوع باشد

گاهی دیده می‌شود در صورت كشیدن 
یك برگ دستمال كاغذی همه برگ‌ها 
بی��رون می‌ری��زد. دس��تمال كاغذی 
استاندارد باید به طور تاخورده به نحوی 
بسته‌بندی شود كه به‌راحتی و ت‌كتك 

بتوان آن‌ها را از بسته خارج نمود.
خانواده‌ها باید در نظر داشته باشند هر چه 

قدر در مورد محصولات بهداشتی هزینه 
و بودجه‌ای مناس��ب را اختصاص دهند 
به همان نسبت سلامتی و پیشگیری از 

بیماری را تضمین كرده‌اند. 
ب��ا رعایت كام��ل موازین بهداش��تی  و 
دق��ت در انتخاب نوع محص��ول بدون 
در نظ��ر گرفت��ن قیم��ت، می‌ت��وان از 
ب��روز بیماری‌های پوس��تی و تداوم آن 

جلوگیری كرد.

ویژگی‌هاي
 دستمال‌كاغذی مناسب 

از گذشته‌هاي‌ دور هميشه نان در فرهنگ ايراني به عنوان  
بركت خانه شناخته مي‌ش��ده ‌است. رفتار پدربزرگ‌ها و 
مادربزرگ‌ها همين را نشان مي‌دهد. اما متاسفانه بعضی از 
ما امروزی‌ها کمتر به این گونه  مسائل توجه می‌کنیم. حالا 
خيلي وقت‌ها نان‌ها در خانه‌هاي ما دور ريخته مي‌شود در 
حاليك‌ه بخش عمده‌اي از آن به خاطر شيوه بد نگهداري 

ماست. 
روش‌های زیر به ش��ما کمک می‌کند تا کمترین دورریز  

نان را داشته باشید:
چیدن نان‌های داغ بر روی هم، کپک‌زدگی را تسریع، 

فاسد‌شدن را تسهیل و ضایعات را تشدید می‌کند.
 قبل از سرد شدن کامل نان‌ها ، آن‌ها را دسته نکنید. 

نان سرد شده را نیز در پلاستیک دربسته بگذارید.
 خری��د نان مازاد بر نیاز روزان��ه، یکی از علل افزایش 

ضایعات نان است. از خرید نان اضافی خودداری کنید.
حرارت نان باعث کپک‌زدگی زودرس آن می‌گردد. از 

دسته کردن نان داغ جدا بپرهیزید.
 نان خوب مستلزم داشتن آرد باکیفیت، نانوای خوب 

و نگهداری صحیح است.
 از خوردن نان س��بوس‌دار در وعده‌های غذایی خود 
غافل نشوید. مصرف نان س��بوس‌دار در هر وعده غذایی 
30تا40درصد خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی و گوارشی 

را کاهش می‌دهد. خوردن نان س��بوس‌دار مانع از جذب 
سریع قند و چربی در خون می‌گردد.

نان‌های تیره )حاوی س��بوس بیشتر( ارزش غذایی 
بالاتری نسبت به نان‌های سفید و روشن دارند.

 قرار دادن نان در یخچال، بیات ش��دن آن را تسریع 
ميك‌ند.

 انباشته‌شدن نان داغ قبل از سرد شدن، باعث تغییر 
حال��ت ظاه��ری، بیات‌ش��دگی زودرس، تس��ریع در 
کپک‌زدگی، تشدید ضایعات و ایجاد بیماری گوارشی می 

گردد.
 نان سرد شده را در سفره دربسته نگهداری نمایید.

هن��گام خرید ن��ان حتما یک س��فره پارچ��ه‌ای یا 

پلاستیکی به همراه داشته باشید.
 نانی که پس از سرد شدن با سفره حمل و نگهداری 

شود، مطبوع‌تر و ماندگارتر خواهد بود.
نان‌هاي��ي كه در س��وپرها ب��ه فروش مي‌رس��د در 
كارخانه‌هاي صنعتي توليد مي‌شوند و اصول بهداشتي در 
آن‌ها بيشتر رعايت مي‌شود. اما مصرف آن‌ها تا حدود 3 روز 
پس از تاريخ توليد است.  هرچه از زمان توليد بيشتر گذشته 
باشد، نان مرغوبيت خود را از دست مي‌دهد و به هيچ وجه 

مصرف آن مناسب نيست.
  بهترين راه براي آب كردن يخ نان، استفاده از ماكروويو 
اس��ت، به اين دليل كه س��ريع يخ آن را آب ميك‌ند و نان 

خيس نمي‌شود تا شرايط براي كپ‌كزدن آماده شود. 

چگونه از برکت سفره‌تان نگهداری ميک‌نید؟
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افقی:
1- پی��روزی بس��یاربزرگ و ارزش��مند– 
یار»رای«در»کلیله ودمنه«2- نوعی کش��تی 
کوچک – مغازه – ه�الل ادبیاتی!3- گیتی- 
خ��اک کوزه‌گ��ری- موس��یقیدان آلمان��ی- 
دردچش��م4- ب��ه ه��م چس��بیده- متعصب 
وقشری - ام الخبائث!5- نام کهن توس- اضافه 
ب��ار- الفبای حی��ات!6- عیدب��زرگ رمضان- 
ن��ام معش��وق وی��س-  نپذیرفت��ه7- ضمیر 
 بی‌حضور!- از خشکبارصادراتی- ابزارکارقصاب
8- ترازو- منسوب به ماهیت9-تکه پارچه‌ای 
که چیزی درآن پیچیده و گ��ره زده‌اند- تنگ 
 شیشه‌ای با دهانه تنگ-  از مصالح ساختمانی

10- سرزنشگری-س��رزده و ب��دون اط�الع 
 قبل��ی- ب��ا این ام�ال هم س��تون بدن اس��ت!

11- آت��ش ان��دک!- چندین ص��ورت!- آب 
این‌گونه نم��ی‌رود!12- انته��ا- دردماهیچه 
براثرضرب��ه - صوت تنبی��ه13- فرزندفرزند!- 
 کامیون ارتشی- تکان وجنبش- برادرشیرازی!

14- گروهک تندروی تروریس��تی کشورهای 
افغانستان وپاکستان- رئیس وسردسته- ترش 
وش��یرین15- لبه برآمده پش��ت بام- كيي از 

واحدهاي سنجش دمای هوا
عمودی:

1- بيماري عفونت ویروس��ی دستگاه عصبی 
کودکان ك��ه برنامه ریش��ه‌کنی آن درس��ال 
1383باواکسیناس��ون سراس��ری »س��ابن« 
درکشورمان آغازشد- بازپرس2- بدنه – لباس 
صافك‌ن برقي- مخترع تلفن- فريادكش��يدن 
اس��ت و بازكين عراقي تيم فوتبال پرسپوليس 
ته��ران3- عیدقربان��ی که باجمع��ه مصادف 
ش��ده- اين پول رادرتركمنستان خرج كنيد!- 
قهرمان س��رزمين »ترويا«4- بس��يارنوراني- 
به آن درخ��ت بهرامه هم گوين��د- حرف دوم 
انگلیس��ی5- دش��من سرس��خت- اغتشاش 
درکاررادی��و وتلویزیون و امثال آن- نامي براي 
گراز6- انديشه و سگال- مردشماره دوتنيس 
جهان- جنگي که بين ام��ام علي)ع( با معاویه 

درگرفت7- دريغ وحسرت- اسباب زندگاني- 
نخست وزيراسبق پاكس��تان كه چندي پيش 
ترورش��د8- خودروی زبان گنجش��ک!-  باد 
خن��ک و ملای��م- صفت س��یب زمینی!- آش 
ساده9- لقب اشرافی اروپایی- عروس آسمان!- 
سمت چپ10- ضدحمله-  چرب زبان- نوعی 
آب‌نبات و جوراب!11- بعضی- قمرمصنوعی!- 
پول سامورایی!12- نشان مفعولی!- انیمیشن- 
ش��کم خ��ودرو!13- برترازگوه��ر!- ابتدایی- 
کش��ور،تنگه و ش��اخابه‌ای بزرگ در امریکای 
مرک��زی14- زاویه‌ای ک��ه مجموعش بازاویه 
دیگر90درجه ش��ود - پرحرف��ی- تکه پارچه 
مثلث،مربع یامستطیلی شکل- بوکسورمسلمان 

امریکایی15- زیادشدن- مادی‌گرا


