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تحقیقات نش��ان می دهد نزدیک به یک س��وم مردم ب��ه قدری در 

مورد وضعیت مالی خود نگران هستند که روی وضعیت سلامت و 
روابط شان تاثیر منفی گذاشته و 20درصد از مردم اعلام کردند که 
حس می کنند هیچ کنترلی روی وضعیت مالی خود ندارند و 12درصد 
نیز مش��کلات مالی خود را در حال تبدیل شدن به یک بار سنگین 
عنوان کرده اند. یک سوم افراد مورد تحقیق معتقد بودند مشکلات 
مالی باعث بروز استرس در زندگی آن ها شده است، 21درصد دچار 
مشکلات خواب و 19درصد از افسردگی رنج می برند و 16درصد نیز 
مشکلات مالی را عامل بروز مشاجره در محیط خانه عنوان کرده اند.

یک متخصص هش��دار داد: مصرف خودسرانه داروهای آرام بخش 
در درازمدت زمینه س��از اعتیاد به مواد مخدر، بیماری های روحی 

و فراموشی است.
دکتر آذرخش مکری  افزود: مص��رف این داروها همچنین بر روی 

سیستم مغز اثر نامطلوبی دارد و توانایی ذهن را کند می کند.
معاون مرکز مطالعات اعتیاد دانشگاه علوم پزشکی تهران با بیان 
اینکه مردم تصور می کنند داروهای آرام بخش موجب تس��کین 
داروها بسیار شدیدتر از اعتیاد به مواد مخدر است.درد می ش��ود، اظهار داشت: مصرف خودسرانه و بیش از حد این 

مصرف داروهای آرام بخش زمینه ساز بیماری های روحی است نگراني براي يافتن پول  شما  را  بیمار مي كند

روش هاي طب سنتي )ايراني(
فصد؛ رگ زني

 روش هاي درمان درطب سنتي آنچنان در دنیاي امروز جایگاه خود 
را پیدا کرده است که طرفداران طب نوین این دو روش)سنتي ونوین( 
را مکمل هم به حس��اب مي آورند و پژوهش ها حاکي از این است که 
براي درمان بیماري ها استفاده از طب سنتي همراه با درمان ساده تر ، 
هزینه هاي کمتري هم دارد.دراین شماره با یکي دیگر از این روش ها 

با نام فصد)fasd (آشنا مي شویم:
یکي از روش هاي موفق و تاثیرگذار در طب سنتي )ایراني( »فصد« نام 

دارد که در واقع روش هاي خون گیري به حساب مي آید.
 با اج��راي »فصد« مي توان بس��یاري از س��موم ب��دن را به ویژه در 
زمان هایي که س��ودا و مواد زاید در خون رسوب کرده و افزایش پیدا 

مي کند، دفع کرد.
دکتر س��عید اس��کندري که خود چند سالي اس��ت در زمینه طب  
س��نتي فعالیت مي کند، در خصوص این روش و ش��رایط استفاده از 

آن توضیح مي دهد.
وي مي گوید: فصد در واقع همان رگ زدن مي باشد که البته باید توسط 
افراد متخصص انجام گی��رد. در غیر این صورت چون رگ هاي فصد 
به طور معمول مجاور با اعصاب و عروق دیگر اس��ت مي تواند عوارض 
جبران ناپذیري براي بیمار در پي داش��ته باشد.به همین دلیل عمل 
فصد باید با ش��ناخت رگ مورد نظر، تکنیک خاص ولوازم مخصوص 
صورت گیرد وتوجه به این مسئله که فصد فقط در مورد بیماري هاي 

خاصي انجام مي گیرد ضروري است.
وي با اش��اره ب��ه تعداد عروقي که در عمل فصد اس��تفاده مي ش��ود 
مي افزاید: حدود 9رگ اصلي و 14رگ فرعي براي فصد به کار مي آیند 
که مهم ترین آن ها بازیلیک، سیاتیک، وسفالیک مي باشند. البته در 

منابعي هم 60 رگ ذکر شده است.
دکتر اس��کندي خاطرنشان مي کند: نقرس، س��یاتیک، هموروئید، 
دیابت، بیماري هاي گوارش��ي، احتقان ریوي و پاکسازي 4 طبع در 

بدن را مي توان با این روش درمان کرد.
دکتر اسکندري با اش��اره به دیگر جزئیات عمل فصد مي گوید: اگر 
فصد یا رگ زني توس��ط یک فرد مجرب انجام ش��ده باشد، نه تنها 
هیچ خطري ندارد بلکه بس��یار مفید هم هست. در انجام فصد نیاز 
به بخیه بیهوشي نیست و با بي حس��ي موضعي و بدون درد درمان 

صورت مي گیرد.
وي تاکید مي کند: زمان اس��تفاده از فصد پس از 14س��الگي است و 

شخص مي تواند بعد از انجام آن به کارهاي روزمره بپردازد.

خیلي وقت ها عادت کردن به استفاده 
از برخي ابزارهاي کوچک و ابتدایي در صنعت باعث 
ادامه نیازمندي ما به واردات از خارج و وابستگي به 

کشورهاي دیگر مي شود.
ابزارهاي دانش پزش��کي هم از این قاعده مستثنا 
نیس��تند؛ هنوز ما    در تجهیزات پزشکي و طبابت 
به شدت به واردات وابسته هستیم. اما در این میان 
برخي افراد مبتکر پیدا مي شوند که مي توانند از همین 
وسایل کوچک و جزیي اطراف خود ابزاري بسازند که 
میزان این وابستگي را کم کند. در همین رابطه یکي 
از ابتکاراتي که توسط یک مخترع مشهدي به عرصه 
پزشکي کشورمان عرضه ش��ده است، ساخت قلم  
جرم گیر دندان مي باشد که چند سالي است کمک 

شایاني به دندان پزشکان نموده است.
آنچ��ه مي خوانی��د گفتگوي م��ا ب��ا محمدتقي 
ملک محمدي فارغ التحصیل س��ال 69 دانشکده 
دندان پزشکي مشهد است، درخصوص اختراعش 

و معرفي بیشتر خودش.
آقاي دكتر! چه شد كه به فكر اختراع افتاديد؟

همیشه به این فکر مي کردم که بتوانم با ساختن وسایل 
دندان پزشکي از خروج ارز ما از کشور جلوگیري کنم و 
تحقیقاتم را در زمینه تجهیزات دندان پزشکي شروع 
کردم. مي دانس��تم راه دشواري در پیش دارم. کاري 
که دوست داشتم انجام بدهم پیچیدگي خاص خود 
را داشت. و بالاخره در سال 79 توانستم قلم جرم گیر 
دندان پزشکي را بسازم که تا قبل از آن، این وسیله از 

خارج وارد مي شد.
در ساخت قلم جرم گير از چه شيوه اي بهره برديد؟

از روش مهندسي معکوس استفاده کردم. این روش 
کاملا عملي است، به این ترتیب که وسیله موردنظر 
را به اجزاي تشکیل دهنده تجزیه کرده، الگوبرداري 
و س��پس آن را به هم متص��ل مي کنند که به نوعي 

کپي برداري از قطعات است.
از چه ارگان هايي كمك گرفتيد؟

انجام این کار بخش هاي متفاوتي داشت، از دانشکده 
فني و مهندسي، شیمي  و کارخانه لعاب مشهد و پارك 

علم فن آوري براي ساخت این وسیله کمک گرفتم.
و چقدر هزينه داشت؟

از همان ابتدا همه کارها را با هزینه ش��خصي انجام 
دادم. در واق��ع طبابت کردم و از درآمد حاصل از آن 

کارهاي جانبي انجام دادم.
آيا قلم جرم گير را به مركز تحقيقات دانشگاه هم 

عرضه كرديد؟
بله، بعد از اینکه نمونه س��اخته ش��د، آن را به مرکز 
تحقیقات علوم دندان پزش��کي معرفي کردم، آن ها 
در جوابم نامه اي نوش��تند که شما تجهیزات را وارد 
و آن را مونتاژ مي کنید، اما با درخواست من نماینده 
مرکز تحقیقات آن زمان دکتر کامبوزیا از تهران آمد و 
از نزدیک نحوه تولید محصول را دید و بعد از چندماه 
نامه اي در تایید تولید داخلي این وسیله ارسال کرد و 

آن را 95درصد مشابه نوع خارجي دانست.
در حال حاضر آيا اين محصول در كش�ورمان به 

توليد انبوه رسيده است؟
بعد از تایید مرکز تحقیقات، خط تولید آن را به یک 
ش��رکت واگذار کردم. اکثر دندان پزش��کان از قلم 

جرم  گیر استفاده مي کنند زیرا کیفیت آن همانند 
نوع مشابه است و از نظر قیمت هم بسیار مناسب تر از 

مشابه خارجي آن مي باشد.

با توليد اين وس�يله تا چه اندازه در هزينه هاي 
ارزي كشور صرفه جويي مي شود؟

متاس��فانه در آن سال ها خیلي به اداره هاي مرتبط 
مراجعه کردم تا از میزان واردات آن اطلاع پیدا کنم، 
اما بعد از پیگیري هاي بسیار متوجه شدم به دلیل 
سبک و کم حجم بودن، این محصول همراه مسافران 
وارد کشور مي شود و نمي توان آمار دقیقي از واردات 

آن به داخل کشور بیان کرد.
در اين مسير با چه مشكلاتي مواجه شديد؟

مشکلات بسیاري را تحمل کردم. مثلا براي ساخت 
پین داخل کانال دندان پزشکي که این محصول را نیز 
براي اولین بار خودم ساختم، پیچي براي تکمیل لازم 
داشتم. همان زمان به کارخانه اي مراجعه کردم که 
از لحاظ ساخت انواع پیچ در خاورمیانه بي نظیر است 
اما هنگامي که پیچ مورد نظر را به آن ها نشان دادم، 
گفتند در کشور امکانات تولید آن را نداریم زیرا این 
پیچ ها بسیار ظریف هستند و فقط کشور سوئیس 
مي تواند آن ها را بس��ازد. اما با فکر و روشن آزمون و 

خطا توانستم پیچ موردنظر را خودم بسازم.
و صحبت آخر!

حمایت معنوي و مالي از افرادي که در این راه قدم 
برمي دارند بیسار مهم است، بسیاري از جوانان ما با 
پشتکار و تلاش به نوآوري هاي مختلف در عرصه هاي 

علمي دست پیدا مي کنند.

يك مخترع و دندان پزشك جوان مشهدي در گفتگو با شهرآرا:   سميرا منشادي

بادرآمدطبابت،اختراعميكنم

براي ازبين بردن بوي دهان استعمال دخانيات را ترك  و در مصرف غذاهای حاوی سير ، كلم ، شلغم و حبوبات پرهيز كنيد. به صورت دوره ای 
براي اصلاح پوسيدگی ها و جرم گيری دندان ها به دندان پزشك مراجعه كنيد.

پيام سلامتي

4101
كدام مطلب را
 مي پسنديد؟
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دستمال کاغذی به لحاظ یک بار مصرف 
بودن و همچنین قیمت ارزان، طرفداران 
زیادی در حوزه سلامت و رعایت بهداشت 
دارد. اما برخی خانواده ها بدون اطلاع از 
ویژگی هاي کیفي محصولات بهداشتی، 
دستمال کاغذی خرید می کنند. از این 
رو، دانس��تن چند مورد از ویژگی های 
دس��تمال کاغذی باکیفی��ت، احتمالا 
ًدر اقتصاد خانواده ش��ما تأثیری مثبت 

)هرچند اندك( خواهد داشت.
دس��تمال کاغذی بای��د از خمیر الیاف 
س��لولزی به رنگ س��فید یا الوان باشد. 
دستمال کاغذی باید کرپ شده )منظور 
از کرپ، چین خوردگی های سطح کاغذ 
اس��ت که هن��گام تولید آن ب��ه منظور 
افزایش سطح تماس و در نتیجه بالا بردن 

میزان سرعت جذب آب ایجاد می شود، 
به طوری که هنگام پاك کردن دس��ت 
خیس بعد از نیم ساعت حالت اولیه خود 
را به دست آورد و اگر دستمال بلافاصله 
در تماس با آب خیس پودر شود، حتماً 
مواد شیمیایی زیادی در آن به کار برده 
شده اس��ت(، همچنین فاقد پرز )الیاف 
خرد شده(، الیاف کلوخه شده، سوراخ، 
لکه و سایر اجسام خارجی باشد. زمانی 
که برگ دس��تمال کاغذی را در مقابل 
نور قرار می دهید، باید پراکندگی الیاف 
به طور یکنواخت دیده شود. رنگ به کار 
رفته در س��اخت دستمال های کاغذی 
بای��د از رنگ های مجاز و ثابت باش��د و 
با رنگ بسته محتوی دستمال کاغذی 

هم رنگ و متناسب باشد.

دس��تمال کاغذی باید بدون لکه و بوی 
نامطبوع باشد

گاهی دیده می شود در صورت کشیدن 
یک برگ دستمال کاغذی همه برگ ها 
بی��رون می ری��زد. دس��تمال کاغذی 
استاندارد باید به طور تاخورده به نحوی 
بسته بندی شود که به راحتی و تک تک 

بتوان آن ها را از بسته خارج نمود.
خانواده ها باید در نظر داشته باشند هر چه 

قدر در مورد محصولات بهداشتی هزینه 
و بودجه ای مناس��ب را اختصاص دهند 
به همان نسبت سلامتی و پیشگیری از 

بیماری را تضمین کرده اند. 
ب��ا رعایت کام��ل موازین بهداش��تی  و 
دق��ت در انتخاب نوع محص��ول بدون 
در نظ��ر گرفت��ن قیم��ت، می ت��وان از 
ب��روز بیماری های پوس��تی و تداوم آن 

جلوگیری کرد.

ويژگی هاي
 دستمال كاغذی مناسب 

از گذشته هاي  دور همیشه نان در فرهنگ ایراني به عنوان  
برکت خانه شناخته مي ش��ده  است. رفتار پدربزرگ ها و 
مادربزرگ ها همین را نشان مي دهد. اما متاسفانه بعضی از 
ما امروزی ها کمتر به این گونه  مسائل توجه می کنیم. حالا 
خیلي وقت ها نان ها در خانه هاي ما دور ریخته مي شود در 
حالي که بخش عمده اي از آن به خاطر شیوه بد نگهداري 

ماست. 
روش های زیر به ش��ما کمک می کند تا کمترین دورریز  

نان را داشته باشید:
چیدن نان های داغ بر روی هم، کپک زدگی را تسریع، 

فاسد شدن را تسهیل و ضایعات را تشدید می کند.
 قبل از سرد شدن کامل نان ها ، آن ها را دسته نکنید. 

نان سرد شده را نیز در پلاستیک دربسته بگذارید.
 خری��د نان مازاد بر نیاز روزان��ه، یکی از علل افزایش 

ضایعات نان است. از خرید نان اضافی خودداری کنید.
حرارت نان باعث کپک زدگی زودرس آن می گردد. از 

دسته کردن نان داغ جدا بپرهیزید.
 نان خوب مستلزم داشتن آرد باکیفیت، نانوای خوب 

و نگهداری صحیح است.
 از خوردن نان س��بوس دار در وعده های غذایی خود 
غافل نشوید. مصرف نان س��بوس دار در هر وعده غذایی 
30تا40درصد خطر ابتلا به بیماری های قلبی و گوارشی 

را کاهش می دهد. خوردن نان س��بوس دار مانع از جذب 
سریع قند و چربی در خون می گردد.

نان های تیره )حاوی س��بوس بیشتر( ارزش غذایی 
بالاتری نسبت به نان های سفید و روشن دارند.

 قرار دادن نان در یخچال، بیات ش��دن آن را تسریع 
مي کند.

 انباشته شدن نان داغ قبل از سرد شدن، باعث تغییر 
حال��ت ظاه��ری، بیات ش��دگی زودرس، تس��ریع در 
کپک زدگی، تشدید ضایعات و ایجاد بیماری گوارشی می 

گردد.
 نان سرد شده را در سفره دربسته نگهداری نمایید.

هن��گام خرید ن��ان حتما یک س��فره پارچ��ه ای یا 

پلاستیکی به همراه داشته باشید.
 نانی که پس از سرد شدن با سفره حمل و نگهداری 

شود، مطبوع تر و ماندگارتر خواهد بود.
نان های��ي که در س��وپرها ب��ه فروش مي رس��د در 
کارخانه هاي صنعتي تولید مي شوند و اصول بهداشتي در 
آن ها بیشتر رعایت مي شود. اما مصرف آن ها تا حدود 3 روز 
پس از تاریخ تولید است.  هرچه از زمان تولید بیشتر گذشته 
باشد، نان مرغوبیت خود را از دست مي دهد و به هیچ وجه 

مصرف آن مناسب نیست.
  بهترین راه براي آب کردن یخ نان، استفاده از ماکروویو 
اس��ت، به این دلیل که س��ریع یخ آن را آب مي کند و نان 

خیس نمي شود تا شرایط براي کپک زدن آماده شود. 

چگونه از بركت سفره تان نگهداری مي كنید؟
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